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THIEÀN SÖ QUY SÔN ÑAÏI VIEÂN RAÊN NHAÉC 
 

Nghieäp raøng buoäc neân thoï thaân, chöa khoûi heä luïy cuûa thaân, nhaän 
di theå cuûa cha meï, nhôø caùc duyeân maø chung thaønh, tuy laø boán ñaïi giöõ 
gìn nhau nhöng thöôøng choáng traùi nhau. Voâ thöôøng, giaø beänh khoâng heïn 
vôùi ngöôøi, sôùm coøn toái maát, giaây laùt ñaõ qua ñôøi khaùc. Thí nhö söông 
xuaân môùi sôùm, chôït coù roài khoâng, caây bôø mieäng gieáng ñaâu ñöôïc laâu daøi, 
mieäng nieäm mau choùng, trong khoaûng saùt-na, thôû ra khoâng thôû vaøo töùc 
laø ñôøi sau, sao laïi an nhieân ñeå cho thôøi gian luoáng qua. Khoâng daâng thöùc 
ngon ngoït cho meï cha, voán chia lìa saùu thaân, khoâng theå an nöôùc trò daân, 
vieäc nhaø xaû boû khoâng ai keá thöøa. Xa lìa haøng xoùm, caïo toùc theo thaày, 
trong sieâng coâng phu khaéc nieäm, ngoaøi môû roäng ñöùc khoâng tranh caõi, xa 
haún traàn theá, mong ngaøy ra khoûi. 

Vì sao môùi vöøa thoï giôùi lieàn xöng mình laø Tyø-kheo, ñaøn-vieät daâng 
cuùng, aên duøng cuûa thöôøng truï, khoâng nghó töø ñaâu ñem ñeán, cho raèng 
ñuùng phaùp phaûi nhö theá. AÊn roài chuïm ñaàu taùn gaãu, chæ noùi chuyeän taïp 
theá gian. Cho neân, moät beà chaïy theo caùi vui, khoâng bieát vui laø nhaân khoå, 
nhieàu kieáp theo traàn, khoâng heà tænh laïi, thôøi giôø luoáng qua, naêm thaùng 
daàn daø, thoï duïng doài daøo, cuùng döôøng noàng haäu, traûi qua nhieàu naêm 
khoâng nghó lìa boû, chöùa nhoùm caøng nhieàu, giöõ gìn thaân huyeãn. Baäc Ñaïo 
sö coù daïy, khuyeân raên Tyø-kheo, tieán ñaïo nghieâm thaân, ba thöù thöôøng 
khoâng ñuû, con ngöôøi thöôøng tham luyeán ba thöù naøy khoâng thoâi, ngaøy 
qua thaùng laïi chôït ñaõ baïc ñaàu. Keû haäu hoïc chöa nghe chæ thuù, phaûi neân 
thöa hoûi baäc tieân tri, e cho söï nghieäp xuaát gia chæ laø côm aùo. Phaät tröôùc 
cheá luaät laø môû saùng cho ngöôøi, pheùp taéc oai nghi trong saïch nhö baêng 
tuyeát, chæ trì taùc phaùp boù buoäc sô taâm, ñieàu chöông nhoû nhieäm söûa ñoåi 
caùc loãi laàm. Nôi giaûng tyø-ni chöa töøng ñeán hoïc thì lieãu nghóa thöôïng 
thöøa laøm sao phaân bieät? Ñaùng tieác moät ñôøi troâi qua luoáng uoång, veà sau 
hoái haän khoâng kòp. Giaùo lyù chöa töøng ñeå loøng, ñaïo huyeàn khoâng do ñaâu 



kheá ngoä. Ñeán luùc tuoåi cao haï lôùn, buïng roãng taâm cao, khoâng chòu gaàn 
guõi baïn laønh, chæ bieát cao ngaïo, chöa hieåu phaùp luaät, hoaøn toaøn khoâng 
thuùc lieãm, hoaëc lôùn tieáng la loái, noùi naêng voâ ñoä, khoâng kính Thöôïng 
Trung Haï toïa, chaúng khaùc Baø-la-moân nhoùm hoïp, khua cheùn baùt roån 
raûng, aên xong daäy tröôùc, traùi vôùi pheùp taéc, hoaøn toaøn khoâng coù taêng theå, 
ñi ñöùng thoâ thaùo laøm ñoäng taâm nieäm ngöôøi, khoâng coøn maûy may pheùp 
taéc, chuùt chuùt oai nghi, laáy gì chæ daïy con em, ngöôøi hoïc sao chaúng bieát 
baét chöôùc ai. Vöøa bò nhaéc nhôû, lieàn noùi mình laø vò taêng ôû nuùi neân chöa 
nghe lôøi Phaät daïy haønh trì, moät beà taâm coøn thoâ thaùo. Söï thaáy bieát nhö 
theá laø do sô taâm löôøi bieáng, laàn löïa qua ngaøy, maëc tình nhaân gian, neân 
thaønh queâ keäch. Baát giaùc giaø nua luïm cuïm, gaëp vieäc khoâng giaûi quyeát 
ñöôïc, ngöôøi hoïc sau thöa hoûi chaúng bieát laáy gì chæ daïy, duø coù chæ daïy 
cuõng khoâng hôïp vôùi kinh ñieån, neáu bò coi thöôøng lieàn traùch nhoû maø voâ 
leã, taâm töùc giaän buøng leân, lôøi noùi laán aùt ngöôøi. 

Moät khi naèm treân giöôøng beänh, caùc khoå vaây quanh eùp ngaët, sôùm 
chieàu suy nghó, trong taâm baøng hoaøng, ñöôøng tröôùc mòt môø, chöa bieát 
veà ñaâu. Baáy giôø môùi bieát hoái loãi, ñeán luùc khaùt môùi ñaøo gieáng thì ñaâu 
kòp, tieác raèng mình khoâng chuaån bò tu haønh töø tröôùc, tuoåi giaø quaù nhieàu 
laàm loãi, luùc saép qua ñôøi thì taâm baát loaïn, kinh hoaøng sôï haõi, loàng môû 
chim bay, thöùc taâm theo nghieäp, nhö ngöôøi thieáu nôï, chuû nôï naøo maïnh 
thì loâi ñöôïc. Tô loøng nhieàu moái, choã naøo naëng thì nghieâng veà. Quyû voâ 
thöôøng gieát ngöôøi, nieäm nieäm khoâng döøng, maïng soáng khoâng theå keùo 
daøi, thôøi gian khoâng theå chôø ñôïi ñöôïc, trôøi ngöôøi ba coõi ñeàu chöa thoaùt 
khoûi, thoï thaân nhö theá chaúng keå kieáp soá. Caûm thöông than thôû, raát ñoãi 
thöông thay, ñaâu theå im laëng, neân raên nhaéc nhau. Chæ tieác laø cuøng sinh 
vaøo cuoái thôøi töôïng phaùp, thôøi kyø caùch Phaät ñaõ xa, Phaät phaùp hoang sô, 
ngöôøi thöôøng bieáng nhaùc. Löôïc trình baøy choã thaáy nhoû heïp cuûa mình ñeå 
daét daãn keû haäu lai, neáu khoâng ñaùng vaát boû thì thaät khoù thay ñoåi. 

Xuaát gia laø caát böôùc veà phöông trôøi cao vöôït, thaân taâm khaùc tuïc, 
noái tieáp laøm höng thaïnh haït gioáng cuûa baäc Thaùnh, nhieáp phuïc ma quaân, 
ñeå ñaùp boán aân, cöùu giuùp ba coõi. Neáu khoâng nhö theá thì chæ laïm vaøo haøng 
nguõ Taêng chuùng, lôøi noùi haønh vi thoâ tuïc, luoáng duøng cuûa tín thí. Nhieàu 
naêm maø vieäc laøm moät böôùc cuõng khoâng dôøi, hoaûng hoát moät ñôøi, laáy gì 
nöông caäy, huoáng chi ñöôøng ñöôøng taêng töôùng, dung maïo deã nhìn, ñeàu 
do ñôøi tröôùc coù gieo troàng goác laønh neân chieâu caûm quaû baùo toát ñeïp nhö 
theá naøy, sao laïi an nhieân khoanh tay, khoâng quyù thôøi giôø, söï nghieäp 
khoâng sieâng naêng, coâng quaû khoâng do ñaâu thaønh töïu. Haù coù theå moät ñôøi 
luoáng qua, söï nghieäp ñôøi töông lai cuõng khoâng choã nöông töïa. Töø giaõ 



cha meï quyeát chí xuaát gia, yù muoán vöôït ñeán phöông trôøi naøo kia, sôùm 
toái suy nghó, ñaâu theå keùo daøi qua buoåi. Taâm mong laøm röôøng coät cuûa 
Phaät phaùp, ñeå laøm göông soi cho ñôøi sau, thöôøng ñöôïc nhö theá coøn chöa 
theå coù chuùt phaàn töông öng. Lôøi noùi ra phaûi hôïp vôùi kinh ñieån, baøn luaän 
phaûi y cöù vaøo saùch xöa. Hình dung ñænh ñaëc, yù khí cao nhaøn. Ñi xa phaûi 
nhôø baïn laønh, thöôøng laøm trong saïch tai maét mình. Trong cuoäc soáng caàn 
phaûi choïn baïn ñeå thöôøng ñöôïc nghe nhöõng ñieàu chöa nghe, cho neân noùi: 
ngöôøi sinh ra ta laø cha meï, coøn ngöôøi thaønh töïu cho ta laø baïn laønh. Gaàn 
guõi ngöôøi laønh nhö ñi trong söông moùc, tuy khoâng öôùc aùo nhöng daàn 
daàn thaám nhuaàn. Gaàn guõi ngöôøi aùc laøm taêng theâm aùc tri kieán, sôùm toái 
laøm aùc, quaû baùo ngay tröôùc maét, veà sau ñaém chìm. Heã maát thaân ngöôøi 
thì muoân kieáp khoù ñöôïc laïi, lôøi noùi thaät thì khoù nghe, haù khoâng ghi khaéc 
vaøo taâm hay sao? Phaûi röûa taâm goäi ñöùc, mai danh aån tích, toâi luyeän tinh 
thaàn, döùt baët oàn naùo. 

Neáu muoán tham thieàn hoïc ñaïo, vöôït qua cöûa phöông tieän, taâm kheá 
hôïp beán huyeàn, nghieân cöùu caên cô maàu nhieäm, quyeát doïn phaùp saâu kín, 
khôi ngoä nguoàn chaân, thöa hoûi baäc tieân tri, gaàn guõi baïn laønh. Toâng naøy 
khoù ñöôïc choã nhieäm maàu cuûa noù, phaûi deø daët duïng taâm caån thaän. Khi ñaõ 
ñoán ngoä ñöôïc chaùnh nhaân thì chính laø theàm thang ñeå ra khoûi traàn lao. Ñoù 
laø phaù ba coõi, hai möôi laêm höõu, caùc phaùp trong ngoaøi ñeàu bieát khoâng 
thaät. Töø taâm bieån khôûi ñeàu laø giaû danh, khoâng caàn ñem taâm trôû veà, chæ 
caàn tình khoâng phuï vaät, vaät ñaâu ngaïi ngöôøi. Nhaäm vaän phaùp taùnh cuøng 
khaép, khoâng döùt khoâng noái. Nghe tieáng thaáy saéc laø vieäc bình thöôøng, 
beân kia beân naøy öùng duïng khoâng thieáu. Oai nghi nhö theá thaät khoâng 
uoång maëc phaùp phuïc, cuõng laø ñeàn ñaùp boán aân, cöùu giuùp ba coõi, ñôøi ñôøi 
neáu khoâng lui suït, theàm Phaät chaéc chaén böôùc leân, laøm ngöôøi khaùch qua 
laïi trong ba coõi, soáng cheát ñeàu laøm pheùp taéc cho ngöôøi. Cho neân phaùp 
hoïc naøy laø nhieäm maàu nhaát, cao sieâu nhaát, chæ caàn taâm khaúng ñònh, haún 
khoâng löøa doái nhau. Neáu coù baäc trung löu chöa theå ñoán sieâu thì neân ñeå 
taâm vaøo giaùo phaùp, oân taàm kinh Phaät, nghieân cöùu nghóa lyù, truyeàn baù 
phoâ baøy, daét daãn haäu lai, ñeàn aân ñöùc Phaät. Thôøi gian cuõng chaúng luoáng 
uoång, caàn phaûi laáy ñoù maø giöõ gìn, trong moïi cöû chæ oai nghi ñeàu laø phaùp 
khí trong taêng. Haù khoâng thaáy daây saén leo treân caây tuøng maø vöôït cao 
ngaøn taàm, nöông gaù vaøo nhaân toát môùi coù lôïi ích roäng lôùn. Tha thieát tu 
haønh trai giôùi, chôù xem thöôøng maø vöôït qua. Ñôøi ñôøi kieáp kieáp nhaân quaû 
toát ñeïp. Khoâng theå lô laùo qua ngaøy, laàn löïa qua buoåi. Phaûi tieác thôøi giôø, 
neáu khoâng caàu tieán leân thì luoáng tieâu cuûa tín thí möôøi phöông. Cuõng laø 
coâ phuï boán aân, chöùa nhoùm caøng saâu, taâm traàn deã laáp, gaëp vieäc   khoâng 



giaûi quyeát ñöôïc, bò ngöôøi xem thöôøng. Ngöôøi xöa noùi: Kia ñaõ laø tröôïng 
phu thì ta ñaây cuõng nhö vaäy, khoâng neân töï xem thöôøng mình maø lui suït. 
Neáu khoâng nhö theá thì xuaát gia luoáng uoång, lô laùo moät ñôøi, khoâng ñöôïc 
lôïi ích gì. Vaäy mong khôûi chí maïnh meõ, môû ra hoaøi baõo ñaëc bieät, trong 
moïi vieäc laøm ñeàu nhìn caùc baäc thöôïng löu khaùc, chôù theo nhöõng keû dung 
tuïc taàm thöôøng. Ñôøi nay caàn phaûi quyeát ñònh, lo lieäu khoâng do ngöôøi 
khaùc, döùt yù queân duyeân, khoâng xuùc ñoái vôùi caùc traàn, taâm khoâng caûnh 
laëng, chæ vì treä ngaïi laâu ngaøy khoâng thoâng. Xem kyõ vaên naøy thöôøng raên 
nhaéc. Göôïng laøm chuû teå, chôù theo nhaân tình, nghieäp quaû keùo loâi thaät 
khoù troán traùnh. AÂm thanh hoøa khí tieáng thuaän, hình thaúng thì boùng ngay, 
nhaân quaû roõ raøng, haù khoâng lo sôï hay sao? Cho neân kinh noùi: Duø traêm 
ngaøn kieáp, nghieäp ñaõ gieo khoâng maát, khi nhaân duyeân gaëp nhau thì phaûi 
chòu quaû baùo. Cho neân bieát trong ba coõi hình phaït troùi buoäc gieát ngöôøi, 
haõy coá gaéng sieâng tu, chôù ñeå ngaøy thaùng luoáng qua. Bieát roõ toäi loãi neân 
môùi khuyeân nhau haønh trì, nguyeän traêm kieáp ngaøn ñôøi nôi naøo cuõng 
ñoàng laø baïn phaùp. Beøn laøm baøi minh raèng: 

Thaân huyeãn nhaø moäng, vaãy saéc trong khoâng 
Meù tröôùc voâ cuøng, meù sau ñaâu bieát. 
Soáng ñaây cheát kia, leân xuoáng meät nhoïc 
Chöa khoûi ba luaân, luùc naøo thoâi döùt 
Tham luyeán theá gian, aám duyeân thaønh chaát 
Töø sinh ñeán giaø, chaúng ñöôïc ñieàu gì 
Voâ minh caên baûn do ñaây meâ hoaëc 
Neân tieác thôøi giôø, saùt-na chaúng löôøng 
Ñôøi naøy qua suoâng, ñôøi sau bít laáp 
Töø meâ ñeán meâ, ñeàu do saùu giaëc 
Saùu ñöôøng qua laïi, ba coõi xuoáng leân 
Sôùm hoûi minh sö, gaàn guõi cao ñöùc 
Quyeát choïn thaân taâm, loaïi boû gai goác 
Theá gian phuø hö, duyeân ñaâu eùp ngaët 
Nghieân cöùu phaùp lyù, ngoä laø pheùp taéc 
Taâm caûnh ñeàu queân, chôù ghi chôù nhôù 
Saùu caên an nhieân, ñi ñöùng vaéng laëng 
Moät taâm khoâng sinh, muoân phaùp ñeàu döùt. 

 
BAØI VAÊN TOÂN TAÊNG CUÛA THIEÀN SÖ MINH GIAÙO TUNG 

Kinh daïy phaûi toân troïng Chö Taêng, vì sao? Vì taêng laø ngöôøi laáy 
Phaät laøm taùnh, laáy Nhö Lai laøm nhaø, laáy phaùp giôùi laøm thaân, laáy trí tueä 



laøm maïng soáng, laáy thieàn duyeät laøm thöùc aên. Cho neân khoâng caäy vaøo 
theá tuïc, khoâng laøm vieäc theá gian, khoâng trau chuoát hình haøi, khoâng ham 
soáng, khoâng sôï cheát, khoâng ñaém meâ naêm vò. Chö Taêng ngöøa thaân coù 
Giôùi, nhieáp taâm coù ñònh, bieän minh coù Tueä. Noùi veà coâng naêng giöõ giôùi 
cuûa chö Taêng laø ñeå saïch trong ba hoaëc, suoát ñôøi khoâng oâ nhieãm. Noùi veà 
ñònh, thì suy nghó chaân chaùnh, thaàn minh suoát ngaøy khoâng loaïn, noùi veà 
tueä laø suøng ñöùc, roõ meâ laàm, taát nhieân nhö theá. Duøng (giôùi) naøy tu (söûa 
thaân) goïi laø nhaân; nhôø (ñöùc) naøy maø thaønh goïi laø quaû. Chö Taêng ñoái vôùi 
moïi loaøi thöôøng coù taâm töø bi, coù ñaïi theä, ñaïi tueä. Töø laø thöôøng muoán an 
muoân vaät; Bi laø muoán cöùu vôùt caùc khoå; Theä laø theä cuøng vôùi ngöôøi trong 
thieân haï thaáy ñöôïc lyù chaân ñeá; Tueä laø ban raûi tình thöông ñeán chuùng 
sinh baèng chaùnh phaùp. Thaàn maø thoâng neân trôøi ñaát khoâng theå che. Maät 
maø haïnh neân quyû thaàn khoâng theå löôøng. Chö Taêng giaûng noùi Phaät phaùp 
lôøi leõ khoâng ñuoái lyù, chö Taêng hoä trì chaùnh phaùp, haêng haùi khoâng ñoaùi 
nghó tôùi thaân mình. Nhaãn ñöôïc nhöõng ñieàu ngöôøi ñôøi khoâng theå nhaãn, 
laøm ñöôïc nhöõng vieäc ngöôøi ñôøi khoâng theå laøm. Chö Taêng nuoâi maïng 
chaân chaùnh baèng caùch khaát thöïc ñeå soáng, nhöng khoâng vì theá maø hoå 
theïn. Chö Taêng khoâng tranh ñua vôùi ñôøi, vì theá ngöôøi ñôøi neân nhaãn nhuïc 
maø khoâng neân khinh khi. Chö Taêng khoâng bieát oaùn thuø vì theá ngöôøi ñôøi 
neân hoøa ñoàng, maø khoâng neân toån haïi. Chö Taêng duøng thaät töôùng maø ñoái 
ñaõi vôùi muoân loaøi, cho ñeán duøng haïnh ñeå tu thaân. Cho neân, (chö Taêng) 
ñoái vôùi (ngöôøi) trong thieân haï luoân hoøa thuaän vaø ñöôïc khaép thieân haï 
cung kính. Lôøi noùi cuûa chö Taêng khoâng gian doái neân raát coù uy tín. Chö 
Taêng tu phaùp voâ ngaõ neân ñöôïc moïi ngöôøi kính nhöôøng moät caùch thaønh 
thaät. Coù uy ñaùng raên baûo cho ngöôøi, coù Nghi ñaùng laøm pheùp taéc cho 
ngöôøi, ñöôïc ngöôøi trôøi ngöôõng voïng veû trang nghieâm ñaùng sôï, naêng ban 
phuùc laønh cho ngöôøi ñôøi, naêng daét dìu ngöôøi theá tuïc. Chö Taêng queân 
hình haøi ñem thaân thí cho caàm thuù maø khoâng hoái tieác. Chö Taêng ñoïc 
tuïng (kinh ñieån), daán mình xoâng löôùt naéng möa maø chaúng boû maát thôøi 
khoùa, theo Phaät phaùp thöïc haønh, ñi khaép nhaân gian xoùm laøng, xem coâng 
danh nhö tieáng vang trong hang troáng, nhìn lôïi loäc nhö haït buïi bay, coi 
vaät saéc nhö tia naéng muøa xuaân, saên soùc ngöôøi beänh taät ngheøo khoå, cuøng 
ñi chung vôùi keû oâ hôïp treân xe kieäu maø chaúng bò thaáp heøn. Duøng ñaïo lyù 
maø cö xöû duø laø ôû choán nuùi saâu hang cuøng. Laáy coû caây laøm aùo (maëc), 
duøng rau traùi (ñeå) nuoâi thaân maø vaãn an nhieân töï ñaéc. Khoâng theå duøng 
danh lôïi khuyeán duï, khoâng theå duøng quyeàn theá khuaát phuïc, khoâng laøm 
daân cuûa vua chuùa, chö haàu maø chaúng phaûi laø cao. Chö Taêng soáng ñôøi 
soáng ñoäc laäp, duøng ñaïo phaùp laøm seõ soáng cao caû cuûa mình. Tuy chæ  coù 



hình vaø boùng ñoái nhau maø chaúng thaáy coâ ñôn. Chö Taêng ôû chung vôùi ñaïi 
chuùng ñoâng vaày, laáy Phaät phaùp laøm quyeán thuoäc, hoïp ngöôøi trong boán 
bieån laïi soáng chung maø vaãn khoâng bò loän xoän. Chö Taêng laø baäc tham 
hoïc chaân chaùnh, duø laø ba taïng möôøi hai boä hay caùc saùch vôû cuûa traêm 
nhaø dò ñaïo, chaúng moân naøo khoâng hieåu bieát. Ngoân ngöõ duø khaùc phöông, 
phong tuïc duø khaùc laï, nhöng chaúng ñieàu gì khoâng thoâng suoát. Noùi theo 
phöông phaùp cuûa ngöôøi tröôùc thì coù vaên coù chöông, haønh theo Trung ñaïo 
thì chaúng chaáp coù chaáp khoâng. Choã tuyeät hoïc cuûa Chö Taêng laø lìa nieäm 
thanh tònh, thuaàn chaân nhaát nhö, khoâng coøn coù choã phaân bieät. Chö Taêng 
laø ngöôøi raát cao quyù, coù taâm hoàn roäng lôùn, ñöùc haïnh ñaày ñuû, ñaïo hoïc cao 
vôøi, chö Taêng laø baäc Hieàn, nhöng chaúng phaûi laø baäc Hieàn cuûa ngöôøi ñôøi 
thöôøng goïi. Chö Taêng laø baäc Thaùnh nhöng chaúng phaûi laø baäc Thaùnh cuûa 
ngöôøi ñôøi thöôøng xöng. Chö Taêng chính laø Thaùnh hieàn cuûa ñaïo xuaát theá 
sao sieâu, chö Taêng laø nhö theá, chaúng ñaùng toân troïng sao! 

 
PHAÙP SÖ COÂ SÔN TRÍ VIEÂN DAÏY HOÏC TROØ 

Than oâi! Ñaïi phaùp suy taøn, caùch Phaät caøng xa. Keû maëc aùo phaùp tuy 
ñoâng, nhöng ngöôøi nghó ñeán ñaïo thì raát ít, cöù maõi tranh ñua theo thanh 
danh, theá lôïi, töï cho laø gioûi. Nhìn söï löu thoâng cuûa Phaät phaùp laø troø ñuøa, 
laøm cho phaùp moân bò chìm maát. Löôùi giaùo phaùp saép raùch, thaät chæ bieát 
troâng chôø vaøo haäu coân coù khaû naêng gaùnh vaùc ñaïo phaùp maø thoâi! 

Caùc troø phaûi phaùt taâm roäng lôùn nhö hö khoâng maø thænh phaùp, giöõ 
thaân trong saïch nhö baêng tuyeát maø nöông thaày, gaàn thì hy voïng ôû vieäc 
laäp thaân döông danh, xa thì öôùc mong boû phaøm thaønh Thaùnh. Phaùt huy 
trôû laïi ñôøi Töôïng phaùp, neáu khoâng phaûi caùc troø thì laø ai? Cho neân caùc 
troø phaûi tu söûa thaân taâm vaø laøm theo lôøi noùi, thaän troïng luùc cuoái cuøng 
nhö luùc ñaàu. Caùc troø phaûi sieâng naêng hoïc taäp, phaûi caån thaän khi haønh 
taøng. Traùnh baïn aùc nhö traùnh coïp soùi, gaàn baïn laønh nhö gaàn cha meï, thôø 
thaày queân mình, heát leã vì phaùp. Coù ñieàu toát ñöøng töï khoe, lôõ phaïm loãi 
mau söûa ñoåi, giöõ ñieàu nhaân nghóa, vöõng beàn khoâng lay chuyeån, ôû caûnh 
ngheøo khoù maø vaãn an vui voâ tö. Töï nhieân laàn xa caùc hoïa, caøng gaàn caùc 
phuùc. Ñaâu neân gaø vaøo hình töôùng maø hoûi maïng, nònh noït mong tìm phaùt 
ñaïi vinh hoa, cuõng khoâng choïn löïa ngaøy giôø, caàu qua khoûi thôøi vaän xaáu 
khoù. Ñaây laø kieán thöùc saâu xa cuûa thaày Sa-moân, cuõng thaät laø voïng tình 
cuûa keû tuïc töû. Cho neân thaáy ngöôøi hieàn maø laøm sao cho baèng hoï laøm 
ñieàu nhaân chaúng phaûi nhöôøng thaày, meán haïnh caàu phaùp cuûa Tuyeát Sôn, 
hoïc theo chí caû cuûa ñoàng töû Thieân Taøi tìm thaày. Danh lôïi khoâng ñuû söùc 
chuyeån lay hoaøi baõo, sinh töû cuõng khoâng ñaùng ñeå nghó lo. Ví nhö  ñöôïc 
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coâng thaønh danh toaïi, (söï toaïi), thì chaéc chaén phaûi töø gaàn ñeán xa. Khoâng 
khoe danh maø danh töï hieån baøy. Chaúng vôøi chuùng maø chuùng töï tìm ñeán. 
Trí tueä ñaày ñuû ñeå soi saùng meâ laàm, töø bieát roäng saâu ñeå nhieáp thaâu quaàn 
chuùng? Gaëp luùc cuøng thì rieâng tu cho chính mình, gaëp luùc ñaït thì duøng 
nhieàu laønh giaùo hoùa thieân haï. Khieán cho chaân phong saép döùt ñöôïc chaán 
höng trôû laïi, ñuoác tueä ñaõ taét laïi ñöôïc thaép saùng, nhö theá môùi ñaùng goïi 
laø baäc Ñaïi tröôïng phu, môùi ñaùng goïi laø söù giaû Nhö Lai. Ñaâu neân  thaân 
ôû trong tröôøng giaûng, maø veát laãn choã heøn, ôû choán nhô xaáu thì khoâng coù 
caùch ngaên, ñoái vôùi haïnh giaûi thì khoâng thaáy ñaùng sôï, cho ñeán chöùa laâu 
thaønh taùnh, töï dieät thaân mình, môùi tu thì baûo laø meán baäc Hieàn naøy, tu laâu 
roài thì thaáy bò chìm trong haïng xaáu, nhöõng keû nhö theá thaät ñaùng thöông 
thay! Kinh Thi cheùp: “Neáu chaúng coù tröôùc, thì ít ñöôïc coù sau”. Laø noùi yù 
treân ñaây. Ngöôøi caên khí baäc trung trôû leân thì chaúng raên deø ö? 

Hay laïi baøy ñaët giôùi tueä chia toâng, ñaïi tieåu khaùc hoïc, taát caû ñeàu töø 
trong taâm Phaät tuoân ra, yù muoán giöõ phaùp giôùi ñeå cuøng veà. Bôûi ngöôøi sau 
chöa hieåu moái to, nhaân ñoù maø chaáp theo choã y cöù. Ngöôøi hoïc kinh luaän 
thì cho ngöôøi hoïc giôùi laø vaät boû, ngöôøi ôû Luaät toâng thì cho kinh luaän laø 
luoáng nöông. Ngöôøi hoïc phaùp Ñaïi thöøa thì cheâ boû Tieåu thöøa, keû nghe 
phaùp Tieåu thöøa thì khinh cheâ Ñaïi phaùp, chæ thaáy theo moät phía cuûa thaày 
mình khen rieâng, lieàn chaáp vaøo ñoù maø coâng kích phaûi quaáy laãn nhau. 
Ñaâu bieát yù Phaät thöôøng dung thoâng caùc phaùp. Neáu ngöôøi ñaït ngoä maø 
chöa thaáu suoát kia ñaây, thì leõ ra phaûi giuùp ñôõ laãn nhau, cuøng thuaàn thuïc 
cô duyeân. Gioáng nhö muoân doøng veà nguoàn, ñeàu chaûy ra bieån, traêm quan 
coi vieäc ñeàu noùi heát loøng vôùi vua, chöa thaáy ai giöõ moät nhaùnh maø toan 
laáp caùc doøng, coi vieäc tö maø muoán pheá vieäc coâng. Ñaáng Phaùp vöông 
duõ loøng töø giaùo hoùa, goàm nhieáp heát chuùng sinh moãi phaùp ñeàu coù ngöôøi 
coi giöõ. Ngöôøi theo Tieåu luaät nhö chöùc quan Thöôïng thö (coi vieäc Leã 
hình). Ngöôøi theo Ñaïi thöøa nhö quan Teå töôùng, ngöôøi laøm phöôùc nhö 
chöùc quan Coâng boä (kinh teá), ngöôøi tröôùc taùc (soaïn baøi Chaâm, baøi Quy) 
nhö chöùc quan Ngöï söû. ÔÛ quoác gia thì coù haøng traêm quan, ñeàu lo laøm 
vieäc, gioáng nhö trong Phaät giaùo cuûa chuùng ta coù nhieàu toâng phaùi cuõng 
cuøng nhau giaûng thuyeát. Ai hieåu roõ yù chæ naøy thì ñaâu chaáp laø dò ñoan. 
Neân phaûi löôïng taøi naêng cuûa mình maø roäng truyeàn phu dieãn. Ngöôøi baûn 
taùnh thoâng minh thì hoïc roäng laø toát, ngöôøi kieán thöùc caïn côït thì chuyeân 
moân laø ñöôïc. Neáu ñöôïc nhö vaäy tuy moãi ngöôøi truyeàn baù toâng phong 
rieâng maø ñeàu chung thaïnh. Töø bi cöùu giuùp cuøng khaép, ñoàng veà bieån caû 
hoøa hôïp. 

Nhö theá thaät laø kim chæ nam cho ñöôøng toái, laø caùi moõ cuûa giaùo 
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moân. ÔÛ ñòa vò thaät töôûng khoâng theïn ñöùc thì thaúng leân quaû Phaät chaéc 
chaén chaúng nghi. Caùc troø khoâng neân khoe khoang tri kieán heïp hoøi, gaày 
döïng taâm coáng cao ngaõ maïn, xem thöôøng caùc baäc Tieân giaùc, löøa doái keû 
haäu sinh. Cho duø noùi laø coù nghe giaùo tìm thaày ñi nöõa, cuõng chöa theå buø 
ñaép ñöôïc toäi loãi ñaâu! 

Lôøi noùi cuûa toâi coù ñuùng hay chaêng, thì caùc troø haõy suy nghó ñi. 
 

KHUYEÁN HOÏC BAØI THÖÔÏNG (VAØ LÔØI TÖÏA) 
Ngöôøi caên taùnh böïc trung bieát chuyeân taâm vaøo vieäc hoïc, laïi coù 

ngöôøi löôøi bieáng vieäc hoïc, neân toâi (Trung Dung Töû) môùi laøm baøi khuyeán 
hoïc naøy. 

OÂi! Hoïc khoâng theå coù phuùt giaây naøo ñöôïc löôøi bieáng. Ñaïo khoâng 
theå coù phuùt giaây naøo xa lìa ñöôïc. Vì ñaïo hoïc maø hieåu roõ thì hoïc coù theå 
löôøi bieáng ñöôïc sao, laõnh vöïc cuûa Thaønh Hieàn cuõng töø Ñaïo maø coù thì 
Ñaïo coù theå xa lìa ñöôïc chaêng? Cho neân caùi hoïc cuûa ngöôøi thöôøng neáu 
khoâng löôøi bieáng thì seõ ñeán ñöôïc baäc Hieàn, caùi hoïc cuûa ngöôøi Hieàn 
maø khoâng löôøi bieáng thì seõ ñeán ñöôïc baäc Thaùnh. Nhö söùc hoïc cuûa thaày 
Nhieãm Caàu coù theå baèng thaày Nhan Uyeân maø khoâng theo baèng thaày 
Nhan laø vì nöûa chöøng sinh taâm löôøi bieáng. Cho neân Nhieãm Caàu thöa vôùi 
Ñöùc Khoång töû raèng: “Chaúng phaûi con chaúng ham thích ñaïo cuûa thaày, 
chæ vì coøn chaúng dö söùc theo ñuoåi”. Khoång Töû baûo raèng: “Keû chaúng ñuû 
söùc, ñi giöõa ñöôøng roài boû, coøn troø baây giôø laïi töï mình giôùi haïn laáy mình, 
chaúng chòu tieán tôùi chöù ñaâu phaûi chaúng ñuû söùc” (Thieân Ung daõ, baøi thöù 
10). 

Söùc hoïc cuûa thaày Nhan Uyeân coù theå baèng Ñöùc Khoång Töû maø 
khoâng baèng baäc Thaùnh sö, laø vì thaày aáy ñoaùn maïng cheát non. Neáu oâng 
khoâng cheát non thì bieát ñaâu thaày laïi baèng Ñöùc Troïng Ni. Vì thaày khoâng 
löôøi bieáng ñoái vôùi vieäc hoïc, cho neân noùi: Coù thaày hoï Nhan hieáu hoïc 
nhöng chaúng may maïng ngaén cheát non. Baây giôø thì khoâng coøn ai nöõa! 

- Coù ngöôøi hoûi: Baäc Thaùnh maø coøn hoïc sao? 
- Trung Dung noùi: Sao ngöôøi laïi noùi nhö theá? Phaøm daân vôùi ngöôøi 

Hieàn coøn bieát hoïc thì baäc Thaùnh haù löôøi bieáng ñoái vôùi vieäc hoïc ö! Kìa, 
taùnh cöông cuûa Trôøi vaãn coøn hoïc taùnh nhu cuûa ñaát, cho neân trôøi khoâng 
xaâm phaïm boán muøa. Taùnh nhu cuûa ñaát vaãn hoïc taùnh cöông cuûa trôøi. Cho 
neân Ñaát sinh ra vaøng ñaù. Tính phaùt sinh cuûa khí döông maø cuõng phaûi hoïc 
caùi ñöùc tính tuùc saùt cuûa khí aâm, neân khoâng laøm coû caây bò cheát. Taùnh tuùc 
saùt cuûa khí aâm vaãn phaûi hoïc taùnh phaùt sinh ôû khí döông, cho neân rau maù, 
luùa teû môùi soáng ñöôïc. Noùi veà trôøi, ñaát, khí aâm, khí döông maø coøn  phaûi 
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hoïc giao tieáp laãn nhau khoâng löôøi bieáng. Cho neân, môùi taïo thaønh muoân 
vaät ñöôïc. Trôøi khoâng hoïc taùnh nhu thì khoâng laáy gì ñeå che. Ñaát khoâng 
hoïc taùnh cöông thì khoâng do ñaâu ñeå chôû. Khí döông khoâng hoïc khí aâm 
thì chaúng laáy gì ñeå môû, khí aâm khoâng hoïc khí döông thì khoâng do ñaâu 
ñeà ñoùng. Söï hoïc cuûa baäc Thaùnh khoâng khaùc, neân baét chöôùc trôøi ñaát, aâm 
döông maø thöïc haønh. Boán caùi hoïc naøy khoâng löôøi bieáng thì baäc Thaùnh 
ñaâu coù löôøi bieáng. Nghe ñeán ñaây thì ngöôøi hoûi lieàn ñöùng daäy chaép tay 
thöa raèng: Toâi laø ngöôøi ngu heøn may gaëp ñöôïc thaày giuùp trò thaáy ñöôïc 
choã ngu toái cuûa mình, vaäy xin thaày töø bi noùi cho toâi nghe veà caùi hoïc cuûa 
baäc Thaùnh. 

Trung Dung Töû noùi: Ngöôi haõy ngoài xuoáng ñaây, ta seõ noùi cho 
ngöôøi nghe. Trong kinh haù chaúng cheùp: “Keû cuoàng neáu nghó thì seõ neân 
baäc Thaùnh, baäc Thaùnh neáu khoâng nghó thì seõ thaønh keû cuoàng. Vì theá, 
baäc Thaùnh voäi vaøng gaáp ruùt chaúng heà khoâng nghó ñeán chaùnh ñaïo ñeå hoïc, 
vaäy Phu Töû laø baäc Thaùnh taøi naêng vöôït chuùng, trí tueä hôn ngöôøi, töø khi 
coù loaøi ngöôøi ñeán nay chöa töøng coù ai baèng ñöôïc Phu Töû, theá maø khi 
Khoång Töû vaøo nhaø Thaùi mieáu thaáy moãi vieäc moãi hoûi, ñoù laø Ngaøi hoïc 
vôùi ngöôøi ôû nhaø Thaùi mieáu. Khoång Töû noùi trong ba ngöôøi cuøng ñi vôùi 
mình, thì trong ñoù haún coù ngöôøi laøm thaày mình, neân choïn ñieàu hay cuûa 
ngöôøi ñoù maø theo, ñoù laø Ngaøi hoïc vôùi ngöôøi cuøng ñi ñöôøng. Khoång Töû 
ñeán ñaát Chaâu thì ñeán hoûi leã vôùi Laõo Töû, ñoù laø Ngaøi hoïc vôùi quan Truï söû. 
Nhö theá haù noùi laø Thaùnh Troïng Ni khoâng baèng ngöôøi ôû nhaø Thaùi mieáu, 
ngöôøi cuøng ñi döôøng vaø quan Truï söû hay sao? Vì baäc Thaùnh sôï ngöôøi ñôøi 
chaúng chòu nghó ñeán chaùnh ñaïo neân Ngaøi hoïc ñoù, thì nhö keû cuoàng ngoân 
cuõng bieát ñöôïc theá naøo roài. Cho neân noùi raèng: “Haún coù ngöôøi trung tín 
nhö Khoång Khaâu, nhöng khoâng coù ngöôøi hieáu hoïc nhö Khoång Khaâu. 

- Ngöôøi hoïc laïi noùi: Baäc Thaùnh laø ngöôøi khi sinh ra ñaõ bieát roài thì 
caàn gì phaûi hoïc nöõa? 

- Trung Dung Töû ñaùp: Bieát maø vaãn hoïc laø baäc Thaùnh, coøn phaûi 
do hoïc môùi bieát laø ngöôøi thöôøng, chaúng coù ngöôøi naøo khoâng töø hoïc maø 
bieát. Khoång Töû noùi: “Ngöôøi Quaân Töû chaúng theå khoâng hoïc”. Thaày Töû 
Loä noùi: nuùi Nam coù loaïi truùc chaúng caàn uoán maø töï noù vaãn thaúng, neáu 
chaët noù duøng ñeå laøm teân thì baén thuûng ñöôïc da con teâ. Laáy ñaây maø suy 
ra thì coù tröôøng hôïp khoâng caàn phaûi hoïc. Khoång Töû noùi: Voùt caây quaùt 
ñeå laøm muõi teân, nhoïn maø vaãn cöù maøi, thì khi baén noù vaøo ñích, seõ caém 
saâu hôn, Thaày Töû Loä laïi vaùi Ñöùc Khoång töû maø thöa raèng: Con xin kính 
nhaän lôøi thaày daïy. 

OÂi! Caùi hoïc cuûa baäc Thaùnh ñaâu khoâng voùt muõi teân cho theâm nhoïn, 
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saéc maø laïi maøi ñeå khieán cho ñi saâu vaøo ñaïo, haù ngöôøi sinh ra ñaõ bieát 
thaûn nhieân maø khoâng hoïc ö! 

 
KHUYEÁN HOÏC BAØI HAÏ 

Noùi veà Thaùnh hieàn coøn phaûi chuyeân chuù vaøo vieäc hoïc, neân töø (ñòa 
vò) Thaùnh hieàn trôû xuoáng ñaâu ai khoâng hoïc maø thaønh ngöôøi ñöôïc? 

Hoïc cuõng nhö vieäc côm aên, aùo maëc vaäy. Loaøi ngöôøi coù chia ra baäc 
Thaùnh, baäc Hieàn vaø keû thöù daân. Tuy ba baäc coù khaùc nhöng luùc ñoùi ñoøi 
aên, luùc khaùt ñoøi uoáng, khi laïnh ñoøi maëc cuõng chaúng khaùc nhau thì vieäc 
hoïc ñaâu coù khaùc nhau. Chæ coù caàm thuù, ñaát ñai, caây coû thì khoâng phaûi 
hoïc thoâi. OÂi! Keû ngu ham thích aên uoáng khoâng nhaøm chaùn, daán thaân tìm 
kieám taøi lôïi khoâng bieát nghæ, ñeán khi hoïc taäp thì coù ngöôøi sôùm hoïc toái 
löôøi, coù ngöôøi muøa xuaân hoïc, muøa ñoâng löôøi. Neáu chæ ham thích uoáng 
aên, ñam meâ taøi lôïi khoâng bieát meät moûi, thì sao chaúng lo laøm neân baäc hoïc 
roäng, khoâng nghó trôû neân trang Quaân töû ö? 

Hoûi raèng: Treân ñôøi coù nhöõng keû quaù ngu, ñeán noãi khoâng phaân bieät 
ñöôïc söï khaùc nhau giöõa ñaäu vaø luùa mì, khoâng hieåu ñöôïc hôi laïnh vaø hôi 
noùng thay ñoåi ra sao, nhöõng ngöôøi nhö theá maø baûo laø hoïc ñöôïc ö? Haù coù 
theå daïy ñöôïc ö? 

Thöa raèng: Nhöõng keû quaù ngu ñoù laø do khoâng daïy baûo, khoâng hoïc 
taäp maø ra. Neáu coù thaày taän taâm daïy doã khoâng bieát moûi, keû ngu (ñoù) coù 
loøng chaêm hoïc khoâng löôøi bieáng thì laõnh vöïc cuûa Thaùnh hieàn hoï cuõng 
seõ böôùc leân ñöôïc, lo gì vieäc khoâng phaân bieät giöõa ñaäu vôùi luùa mì? Vaû 
laïi keû ngu khi khaùt vaãn bieát uoáng, luùc ñoùi vaãn bieát aên, trôøi laïnh vaãn bieát 
maëc, hoï bieát ñöôïc ba vieäc naøy thì ñaõ khaùc vôùi coû caây roài, sao baûo raèng 
hoï khoâng hoïc ñöôïc, khoâng daïy ñöôïc. Nhöõng keû quaù ngu trong moät ngaøy 
haù laïi khoâng theå nhôù noåi moät lôøi noùi sao? Neáu cöù chöùa goùp töø moät ngaøy 
ñeán moät thaùng thì seõ nhôù ñöôïc ba möôi lôøi roài, vaø chöùa goùp töø moät thaùng 
ñeán moät naêm thì seõ ghi nhôù ñöôïc ba traêm saùu möôi lôøi? Maø chöùa goùp 
nhieàu naêm noái nhau khoâng löôøi bieáng thì cuõng seõ trôû thaønh ngöôøi hoïc 
roäng. Laïi nöõa, sau moãi ngaøy laáy moät ñieàu toát nhoû maø hoïc laøm theo, chöùa 
goùp töø moät ngaøy ñeán moät thaùng thì mình ñaõ laøm ñöôïc ba möôi ñieàu toát 
roài, chöùa goùp töø moät thaùng ñeán moät naêm thì mình laøm ñöôïc ba traêm saùu 
möôi ñieàu toát roài, maø chöùa goùp nhieàu naêm noái nhau khoâng löôøi bieáng, 
thì chaúng tôùi böïc Quaân töû hay sao? Vì ngu laø tieåu nhaân, maø khoâng thay 
ñoåi, laø do hoï khoâng hoïc. 

Trung Dung Töû buøi nguøi than raèng: Ta thöôøng thaáy coù ngöôøi hoå 
theïn vì trí khoâng baèng ngöôøi, taøi mình khoâng thoâng minh baèng ngöôøi maø 
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boû hoïc taäp, chöù chöa thaáy coù ai hoå theïn vì aên uoáng chaúng nhieàu baèng 
ngöôøi maø boû vieäc aên uoáng bao giôø. Boû aên uoáng thì haïi maïng soáng cuûa 
mình, sao laïi hoå theïn ôû vieäc aên uoáng khoâng nhieàu ö! Boû vieäc hoïc taäp thì 
ñoàng vôùi caàm thuù, ñaát ñai, caây coû thì sao phaûi hoå theïn vì taøi trí chaúng 
baèng ngöôøi ö! Neáu hoå theïn vì taøi trí khoâng baèng ngöôøi maø khoâng hoïc thì 
cuõng khoâng neân hoå theïn vì aên uoáng khoâng baèng ngöôøi maø boû aên uoáng. 
Laáy ñaây maø xeùt thì ñaâu chaúng laàm to vaäy. 

Trung Dung Töû noùi: Ta cuõng laø ngöôøi raát ngu doát; thöôøng so saùnh 
taøi trí cuûa mình thì thaáy khoâng theo kòp ngöôøi khaùc raát xa. Nhöng vì hieåu 
raèng vieäc aên uoáng ñoái vôùi ta khoâng theå boû ñöôïc, neân ñoái vôùi vieäc hoïc 
taäp khoâng bao giôû daùm boû dôû. Naêm ta boán möôi boán tuoåi tuy gaëp luùc 
thaân theå bò beänh taät hoaønh haønh raát nguy hieåm, nhöng tay cuõng khoâng 
heà daùm rôøi saùch vôû, vì bò ñoàng hoùa vôùi ñaát caây caàm thuù. Ta khoâng daùm 
mong caàu ñaït tôùi laõnh vöïc cuûa baäc Thaùnh, cuõng chaúng daùm caàu tôùi baäc 
Vaên ñaït. Duø coù luùc cuõng daïo quanh trong saân nhaø hay rong chôi ngoaøi 
ñoàng coû ñeå döôõng tinh thaàn, maét nhìn loøng nghó nhöng cuõng khoâng heà 
daùm boû vieäc hoïc taäp. 

Bôûi leân nuùi thì nghó hoïc vaán cao nhö nuùi, ñeán gaàn nöôùc thì nghó 
hoïc vaán trong nhö nöôùc, ngoài treân ñaù thì nghó hoïc vaán chaéc nhö ñaù, nhìn 
caây thoâng thì nghó hoïc vaán xanh töôi nhö caây thoâng, ngaém traêng thì nghó 
hoïc vaán saùng suoát nhö vaàng traêng, muoân caûnh bao la tröôùc maét ñeàu coù 
caùi sôû tröôøng cuûa noù, cho neân ta ñeàu coù thaày ñeå hoïc. Ñoái vôùi muoân caùnh 
khoâng bieát noùi naêng maø ta coøn hoïc ñöôïc thì huoáng chi laø ngöôøi bieát noùi 
naêng, cho duø muoân lôøi aùc ñi nöõa cuõng phaûi coù moät lôøi (laønh), ta troâng 
theo ñieàu laønh ñoù ñeå hoïc taäp thì ai daùm noùi laø khoâng ñuùng ö! 

Trung Dung Töû noùi: Ñôøi coù nhöõng vieäc tìm caàu maø khoâng ñaït 
ñöôïc, laïi coù nhöõng vieäc tìm caàu maø ñaït ñöôïc. Tìm caàu maø khoâng ñaït 
ñöôïc laø lôïi loäc, coøn tìm caàu maø ñöôïc laø ñaïo ñöùc. Keû tieåu nhaân ñoái vôùi 
lôïi loäc, tuy muoân vieäc tìm caàu maø muoân vieäc khoâng ñöôïc thì hoï caøng 
tìm caàu döõ doäi hôn. Ngöôøi quaân töû ñoái vôùi Ñaïo tìm caàu chaéc chaén ñöôïc, 
maø troâng leân ñöôøng ñi thì coù taâm run sôï, töï nghó sôï söùc mình khoâng ñuû. 
Ñaây laø toäi cuûa keû tieåu nhaân caàu lôïi. 

Ñöùc Khoång Ni noùi: Ñieàu nhaân cao xa, neáu ta muoán ñieàu nhaân, 
ñieàu nhaân ñoù seõ ñeán, caâu noùi naøy coù nghóa laø heã quyeát chí tìm caàu thì 
seõ ñaït ñöôïc. 
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VAÂN PHAÙP SÖ CHUØA CAÛNH ÑÖÙC ÔÛ COÂ TOÂ KHUYEÂN HOÏC 
MÖÔØI MOÂN VAØ LÔØI TÖÏA 

Ngoïc khoâng giuõa khoâng thaønh ñoà toát, ngöôøi khoâng hoïc khoâng bieát 
ñaïo lyù. Vaân toâi naêm möôøi laêm tuoåi thì doác chí vaøo vieäc hoïc, daàn daø qua 
tuoåi, phuùt choác ñaõ giaø, naêm thaùng chaát choàng môùi bieát sô chæ thuù. Laïi 
than thuôû tröôùc, sao ñeå maát y chæ naøy, giôø ñaây tuoåi taùc nhö maët trôøi ñaõ 
xeá qua caønh daâu, sôï hoïc khoâng kòp nöõa. Do ñoù maø keå ra möôøi moân ñeå 
giuùp ñôõ keû haäu coân, neân phaûi chuyeân chuù hoïc taäp thì môùi thaønh coâng vaø 
giuùp vieäc hoaèng giaùo laïi ñöôïc hieån baøy. 

 
I- KHOÂNG TU HOÏC, KHOÂNG THEÅ THAØNH 

Kinh Nieát-baøn cheùp: Heã ngöôøi coù taâm ñeàu seõ thaønh Phaät. Vì sao! 
Vì taát caû chuùng sinh ñeàu coù taâm Phaät. taùnh naøy roãng suoát linh minh, 
vaéng laëng thöôøng haèng, neáu baûo coù thì noù voán khoâng hình khoâng teân 
neân chaúng thaáy ñöôïc, coøn neáu baûo laø khoâng thì sao Thaùnh hieàn ñeàu nhôø 
ñaây maø linh giaùc? Do chuùng sinh töø ñôøi voâ thæ vì moät nieäm baát giaùc töï 
meâ laàm, neân bò phieàn naõo ngaên che, boû maát baûn theå saùng suoát naøy, laøm 
sinh ra caùc duyeân raøng buoäc, luoáng phaûi rôi vaøo saùu ñöôøng. Bôûi theá baäc 
Ñaïi giaùc Theá Toân vì loøng töø bi xoùt thöông chuùng sinh bò meâ môø neân môùi 
laäp ra ba phaùp hoïc voâ laäu laø Giôùi, Ñònh, Tueä. Ñaïo lyù naøy roäng lôùn, chæ 
roõ cho chuùng sinh thaáy raèng: voán töø baûn theå chaân nhö thanh tònh, nhöng 
vì moät nieäm baát giaùc maø khôûi leân voïng töôûng neân coù luaân hoài sinh töû. 
Vì theá, Ñöùc Nhö Lai laäp ra nhieàu phaùp moân laøm khuoân maãu cho chuùng 
sinh tu taäp, laø ñeå giuùp döùt voïng veà chaân. Neáu tin nhaän lôøi Phaät, thuaän 
theo thaày hoïc thì ñoù chính laø nöông thuyeàn töø mau vöôït qua beå khoå, laø 
theàm thang ñeå böôùc leân chaùnh ñaïo, ai ra khoûi ba coõi maø khoâng töø cöûa 
ngoõ, naøo chaúng do ñaïo naøy? 

 
II- KHOÂNG BEÛ GAÃY, THÌ KHOÂNG THEÅ HOÏC 

Thuyeát vaên cheùp: Ta thí xaû thaân ta. Kinh Hoa Nghieâm cheùp: Keû 
phaøm phu khoâng coù trí tueä thöôøng chaáp ñaém vaøo thaân. Kinh Phaùp Hoa 
cuõng cheùp: Ngaõ maïn töï khoe cao, taâm dua nònh khoâng thaät chuùng sinh 
do kieán chaáp cuûa baûn ngaõ, sinh taâm kieâu maïn coáng cao, chaúng bieát hoå 
theïn mình khoâng coù trí tueä, caøn quaáy cho mình laø cao quyù, thaáy ñieàu 
laønh khoâng thuaän theo, khoâng nhaän söï daïy baûo cuûa sö tröôûng, vôùi ngöôøi 
hieàn khoâng gaàn guõi neân caùch ñaïo raát xa. Cho neân, ngöôøi muoán caàu 
phaùp, phaûi beû gaõy taâm ngaõ maïn, traéng trong laëng leõ ñeå suy nghó ñaïo lyù, 
cuùi mình thaáp leã, kính thôø baäc tröôûng thöôïng, toân sö troïng ñaïo, ngöôøi 
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hieàn ñöùc thì nghó sao cho baèng hoï. Nhö Ngaøi Cöu-ma-la-thaäp khi môùi 
xuaát gia theo hoïc phaùp Tieåu thöøa, ñeán ñaûnh leã Toân giaû Baøn-Ñaàu-Ñaït- 
Ña maø caàu phaùp, ñoù laø ngöôøi baäc döôùi kính ngöôøi baäc treân, haønh ñoäng 
naøy goïi laø kính troïng baäc toân tuùc. Sau naøy, Toân giaû Baøn-ñaàu-ñaït-ña theo 
hoïc phaùp Ñaïi thöøa, ñaûnh leã trôû laïi Ngaøi Cöu-ma-la-thaäp ñeå caàu hoïc, ñaây 
laø ngöôøi baäc treân kính ngöôøi baäc döôùi, haønh ñoäng naøy goïi laø toân kính 
ngöôøi Hieàn. Cho neân saùch Chu Dòch cheùp: Khieâm Cung laø goác cuûa ñaïo 
ñöùc. Kinh Thö cheùp: Ngöôøi chaúng khoe mình neân thieân haï chaúng tranh 
coâng vôùi ngöôøi. Thaày Yeán Töû noùi ñeán ngöôøi chöùc töôùc caøng cao thì yù 
phaûi caøng haï thaáp, quan vò caøng lôùn thì taâm phaûi caøng nhoû laïi, boång 
loäc caøng haäu thì haïnh thí xaû caøng phaûi roäng. Thaày Töû Haõ noùi: Kính maø 
khoâng maát, cung maø coù leã, trong boán bieån ñeàu laø anh em. 

 
III- KHOÂNG CHOÏN THAÀY, THÌ KHOÂNG ÑÖÔÏC PHAÙP. 
Loaøi chim khi saép ñaäu seõ choïn choán röøng xanh, con ngöôøi khi caàu 

hoïc, phaûi löïa baäc Minh sö. Vì baäc Minh sö chính laø ngöôøi laøm khuoân 
pheùp cho ñôøi. Khuoân khoâng thaønh khuoân, pheùp khoâng ra pheùp, töø xöa 
ñeán nay coù raát nhieàu. 

Ngöôøi ñaùng laøm khuoân pheùp, ôû ñôøi chæ coù hai haïng ngöôøi: 
1- Ngöôøi coù trí tueä roäng lôùn thaáu suoát haïnh nghieäp beàn vöõng, cuõng 

nhö ñeøn saùng trong phoøng kín maø aùnh saùng vaãn thaáu qua keõ hôû. 
2- Ngöôøi tuy hieåu bieát roãng thaáu suoát, nhöng vieäc laøm coøn daáu veát, 

cuõng nhö ngöôøi phaïm toäi caàm ñeøn saùng soi ñöôøng toái cho ngöôøi khaùc. 
Hai baäc cao toïa naøy ñeàu coù ñuû pheùp taéc, ñaùng laøm khuoân pheùp cho 
ngöôøi ñôøi. Coøn keû ñöùc haïnh bò keùm thieáu hay chaïy theo thôøi theá danh 
voïng thaáp heøn, cuùi luoàn nöông döïa, troïn ñôøi cöù chaïy theo caûnh traàn. 

Ñôøi Ñoâng Taân coù An Phaùp sö, xuaát gia naêm möôøi hai tuoåi, hình 
daùng An ñen ñuùa xaáu xí neân bò thaày xem thöôøng, vaø giao cho An coâng 
vieäc ngoaøi ñoàng aùng. An phaûi laøm luïng vaát vaû suoát ba naêm môùi caàu 
ñöôïc thaày chæ daïy. Khi ñöôïc thaày trao ñoåi yù kinh, An phaûi mang kinh ra 
ñoàng nhaân luùc nghæ môùi xem ñöôïc. Ñeán chieàu veà chuøa thì phaûi traû laïi 
cho thaày, theá maø yù kinh an ñaõ ngaàm laøu. Baáy giôø, vò thaày kinh ngaïc, lieàn 
cho An caïo toùc cho thoï giôùi cuï tuùc, vaø cho ñi du hoïc. An lieàn ñeán ñaïo 
traøng cuûa Toân giaû Phaät-ñoà-tröøng xin tham hoïc. Phaät-ñoà-tröøng vöøa nhìn 
thaáy lieàn laáy laøm laï khen raèng: Laï thay caäu beù naøy, ñuùng thaät laø con 
ngöïa gioûi. Neáu khoâng gaëp ñöôïc baäc Thanh Nhaõn thì khoán, phaûi bò ñoùng 
vaøo xe thoà roài, tröø Baù Nhaïc ra thì ñaâu theå thaáy ñöôïc caùi ñeïp cuûa con 
tuaán maõ ñi ngaøn daëm naøy. Cho neân ngöôøi xuaát gia phaûi caån thaän  choïn 
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löïa kyõ caøng. Neáu xeùt thaáy vò thaày coù khaû naêng giuùp mình tröôûng thaønh 
thì môùi söõa ñuû leã tö baåm laøm ñeä töû maø theo hoïc. 

Vì theá, Toå Nam Sôn coù noùi: ngöôøi chaân thaät xuaát gia vì sôï boán oaùn 
nhieàu khoå, vì chaùn ba coõi laø voâ thöôøng, neân giaõ töø saùu thaân thöông meán, 
boû ñi naêm duïc ñaém saâu, nhö theá môùi thaät goïi laø xuaát gia chaân thaät vaø 
môùi coù theå tieáp noái baäc tieân giaùc laøm höng thònh ngoâi Tam baûo, ñoä thoaùt 
boán loaøi, lôïi ích saâu roäng, coâng ñöùc chaúng theå löôøng ñöôïc. 

Thôøi gian gaàn ñaây, chaân giaùo bò luùn keùm, gioù tueä ñaõ ngöøng thoåi. 
Ngoaøi theá tuïc thì coù taâm khinh maïn, trong nhaø ñaïo thì phi phaùp. Do thaày 
khoâng coù taâm raên baûo, troø thì thieáu chí vaâng laøm, caû hai rôøi boû nhau, 
voïng chaïy theo caûnh quaáy. Suy taøn nhö theá maø muoán cho ñaïo phaùp 
ñöôïc saùng röïc thì ñaâu coù theå ñöôïc vaäy. 

 
IV- KHOÂNG TUÏNG TAÄP, THÌ KHOÂNG THEÅ NHÔÙ 

Ghi cheùp nhöõng lôøi hay ñeå trì tuïng, Toân giaû Ca-dieáp vaø A-nan giöõ 
gìn ñaày ñuû ñöôïc taùm muoân boán ngaøn phaùp taïng, cho neân caùc baäc cao 
Ñöùc ôû Taây Vöïc cuõng nhö Ñoâng Haï khi ñoä ngöôøi xuaát gia tuoåi nhoû hoïc 
taäp, ñeàu daïy vieäc trì tuïng laøm tröôùc, nhö ngaøi Phaät-ñoà-tröøng trong moät 
ngaøy tuïng ñöôïc maáy traêm muoân lôøi kinh Phaät. Ngaøi Phaät-ñaø-baït-ñaø, 
Haùn dòch laø Giaùc Hieàn cuøng vaøi ngöôøi baïn ñoàng hoïc laáy söï trì tuïng laøm 
chính nghieäp. Coâng phu trì tuïng cuûa ngöôøi khaùc phaûi ñeán moät thaùng 
môùi xong, thì Giaùc Hieàn chæ caàn moät ngaøy laø nhôù ñöôïc, neân thaày Ngaøi 
khen raèng: “Söùc hoïc cuûa Giaùc Hieàn chæ trong moät ngaøy (thoâi) maø coù theå 
baèng ñöôïc ba möôi ngöôøi”. Coøn nhöõng keû ngu toái haù trong moät ngaøy laïi 
khoâng nhôù ñöôïc moät lôøi hay sao? Neáu cöù laáy thaùng naøy noái thaùng (laáy 
thaùng) noái naêm, chöùa goùp coâng phu thì (taát nhieân) seõ roäng lôùn, choàng 
chaát thôøi khoùa haún cuõng saâu xa, Ñaïo phaùp töø choã ít nhoû maø sinh thì lo gì 
khoâng coù choã laäp thaân. 

 
V- KHOÂNG HOÏC VIEÁT, KHOÂNG NHÔØ ÑAÂU ÑEÅ TRUYEÀN BAÙ. 
Vieát laø nhö, nghóa laø keå laïi vieäc ñuùng nhö yù ngöôøi. Giöõ nhöõng 

chuyeän hieän ñôøi khoâng cho queân maát, neân phaûi vieát cheùp ñeå löu truyeàn 
ñeán ñôøi sau, neân vieát thaønh saùch, coù nhö theá môùi giuùp cho giaùo phong 
khoâng bò dieät maát, ñaïo phaùp maõi maõi bay thôm. Cho neân kinh luaät cuûa 
hoï Thích khi keát taäp ñöôïc vieát treân laù boái. Thi thö cuûa Khoång Töû luùc san 
ñònh ñöôïc vieát vaøo theû truùc. Neáu ta khoâng hoïc vieát thì vieäc hoïc seõ khoù 
thaønh. Nghó laïi taøi huøng bieän voâ ngaïi cuûa Ñaïi Sö Trí Giaû, thì chæ coù ích 
cho caên cô ñöông thôøi maø thoâi, neáu vieäc môû mang truyeàn baù maø khoâng 
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coù söùc caàm buùt cuûa Ngaøi Chöông An, thì laøm sao ngaøy nay coøn löu laïi 
ñöôïc. 

Cho neân, coù baäc cao ñöùc ôû nöôùc Keá-taân laø Toân giaû Baøn-ñaàu-ñaït- 
ña, töø saùng ñeán tröa tay vieát baøi keä, töø tröa tôùi chieàu mieäng ñoïc ngaøn 
caâu kinh, xong y theo Thaùnh yù, vieát sao cho danh töï ngay thaúng môùi 
thoâi, chöù ñöøng baét chöôùc theo theá gian maø khoå coâng luyeän taäp, neùt thaûo 
naùt leä tinh xaûo. 

 
VI- KHOÂNG HOÏC THÔ, THÌ KHOÂNG COÙ LÔØI. 

Noùi ra lôøi laønh, thì ngoaøi ngaøn daëm cuõng öùng theo. Thi, laø lôøi vaên 
toû yù khen cheâ, ngöõ thanh ñuùng vôùi nieàm luaät, nhö thi Quoác Phong thì 
ñôn haäu, thi Nhaõ Tuïng thì oân nhu, vaên taøi hoa myõ, ngöõ khí thanh caùc, lôøi 
leõ doài daøo, yù töù töôi ñeïp. Taäp laâu thì baøn noùi seõ hay, vöøa ñoïc thì luoân 
ra lôøi ñeïp, kia xöng Töù Haûi Taäp Taïc Xæ, ñaây ñoái laïi di thieân Thích Ñaïo 
An. Thôøi aáy coù oâng Nguyeãn Chieâm ngöôøi ñaát Traàn Löu cöôøi nhaïo raèng: 
Trieàu ñaïi Taán ñang luùc höng thònh khaép thieân haï ai ai cuõng höôûng giaøu 
sang sao caùc oâng sa moân khoâng ñeå raâu toùc, boû ca sa, côûi aùo ñaïo maø maëc 
luïa, gaám cho söôùng thaân? 

Ngaøi Hieáu Long nghe ñöôïc vieäc aáy lieàn traû lôøi raèng: chuùng toâi, 
nhöõng ngöôøi phaùt nguyeän hieán mình vì ñaïo, giöõ laáy moät phaùp laø ñeå 
thaàn khí ñöôïc tieâu dao, chæ coù ñaïo vaéng laëng môùi laø chí thaønh tuyeät ñoái. 
Nhöõng vieäc caïo raâu toùc, huûy dung maïo, ñoåi y phuïc bieán hình haøi, tuy 
ngöôøi ñôøi cho ñoù laø nhuïc, nhöng chuùng toâi vaát boû vinh hoa vì khoâng ñeå 
taâm trong caûnh giaøu sang neân caøng ñöôïc giaøu sang, khoâng ñeå taâm ôû vieäc 
caàu ñuû maø vaãn ñöôïc ñaày ñuû. 

OÂi! Caùc baäc toân ñöùc naøy trong khí phaùch coù chöùa höông vò chi 
lan neân lôøi noùi môùi thoaùng ra phong thaùi cao ñeïp nhö theá. Tuy khoâng 
gaàn vôùi keû dung tuïc maø vaãn tieáp xuùc ñöôïc vôùi baäc thanh taøi. Phaät phaùp 
ñaõ troâng caäy vaøo caùc baäc vua quan, neân söï môû mang ñaïo phaùp phaûi 
taäp theâm thi phuù (vaên chöông). Ngaøi Chi Tuaàn ñem thô daâng leân cöûa 
khuyeát, ngaøi Ñaïo Laâm aån daät choán Ñoâng Sôn. Neáu caùc Ngaøi chaúng phaûi 
laø baäc taøi cao ñöùc troïng thì ñaâu caûm ñöôïc (baäc) Thaân vöông kính phuïc 
theá kia. Phaûi boû ñi nhöõng lôøi cuoàng giaûn, vì ñoù chæ laø nhöõng lôøi hö doái 
maø thoâi. 

 
VII- KHOÂNG XEM ROÄNG, THÌ KHOÂNG CHOÃ Y CÖÙ 

Cao Taêng Truyeän cheùp: Neáu khoâng hoïc roäng thì lôøi noùi seõ khoâng 
coù choã y cöù. Neân bieát nhöõng vieäc luoáng doái xöa nay phaûi hieåu danh 
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nghóa cuûa tieáng Hoa, tieáng Phaïm. Daïo khaép bieån giaùo ba taïng, chôi 
trong röøng lôøi saùu kinh. Coù nhö theá thì lôøi môùi khoâng voïng baøn, noùi môùi 
coù ñieån cöù. Cho neân Taäp Taïc Xæ khen ngôïi Phaùp sö Ñaïo An raèng: Sö 
Ñaïo An laø ngöôøi trong loøng thì thaønh thaät, beân ngoaøi thì nhieàu choã roäng 
böôùc. Saùch vôû trong ñaïo ngoaøi ñôøi ñeàu ñaõ xem qua, toaùn soá aâm döông 
thaûy ñeàu thoâng hieåu, nghóa maàu kinh Phaät laø choã laøu thoâng thöôøng daïo 
chôi. Thôøi Hoaøng Ñeá Chaân Toâng cho vôøi quan Thò Ñoäc hoï Lyù ñeán uoáng 
röôïu. Luùc aáy, Troïng Xung lieàn ñöùng leân coá töø choái raèng: Thöa Quan Gia 
suoát thaàn khí. Luùc ñoù, Hoaøng Thöôïng beøn hoûi: Vì sao khanh goïi Traãm 
laø Quan Gia. 

Troïng Dung thöa raèng: Taâu Hoaøng Thöôïng! Thaàn coù nhôù trong 
luaän Töôûng Teá Vaïn Cô coù cheùp: Tam Hoaøng laø Quan cuûa Thieân haï, 
Nguõ Ñeá laø Gia cuûa Thieân haï. Beä haï goàm caû ñaïo ñöùc cuûa Tam Hoaøng vaø 
Nguõ Ñeá neân thaàn goïi laø Quan Gia. Vua nghe xong vui möøng noùi: Thaät 
ñuùng vôùi caâu vua toâi ngaøn naêm moät thuôû gaëp nhau. Lôøi noùi löu loaùt cuûa 
Troïng Dung laø do hoïc vaán chaát chöùa trong mình vaø nhôù nhieàu lôøi cuûa 
ngöôøi tröôùc neân khoâng bò vöôùng luïy vaøo thaân. 

 
VIII- KHOÂNG TRAÛI VIEÄC, THÌ KHOÂNG THEÅ BIEÁT 

Khoång Töû noùi: Ta khoâng phaûi laø baäc Thaùnh, chaúng qua vì ta coù 
nhieàu kinh nghieäm trong vieäc laøm ñoù thoâi. Khi Khoång Töû ñi qua nhaø 
Thaùi Mieáu thöôøng gaëp vieäc, ñoù laø ngaøi muoán raên nhaéc nhöõng keû khoâng 
lo tính ñeå chaúng maát phaùp ñoä. La-haùn tuy laø baäc Thaùnh maø khi thaáy 
muoái ñoû cuõng khoâng bieát. Ñoâng Phöông Soùc tuy laø baäc Hieàn maø gaëp 
kieáp tro cuõng chaúng roõ. Ñoù laø do heã thaáy thì nhieàu hieåu bieát, coøn chöa 
thaáy thì môø mòt vaäy thoâi. Haäu chuùa ñôøi Lyù coù moät böùc tranh veõ con traâu. 
Ban ngaøy thì thaáy con traâu ñöùng ôû ngoaøi chuoàng, ban ñeâm thì thaáy noù veà 
ñöùng ôû trong chuoàng. OÂng ta daâng böùc tranh ñoù leân vua Thaùi Toâng. Vua 
lieàn ñem treo ôû Haäu Uyeån (sau vöôøn ñeå caùc quan cuøng xem). Nhöng 
khoâng moät ai bieát ñöôïc vì sao nhö theá! Chæ coù vò Taêng luïc teân Taùn Ninh 
taâu vôùi vua raèng: ôû ñaát Nam uy khi möïc nöôùc bieån caïn xuoáng thì baõi caùt 
loä ra, ngöôøi daân beøn nhaët trai, trong thòt cuûa con trai coù nhöõng gioït nöôùc 
maét, hoøa hai thöù naøy thaønh maøu ñeå veõ hình thì neùt veõ ban ngaøy seõ aån 
maát, ban ñeâm seõ hieän ra, laïi ôû nuùi oác Tieâu, khi coù nhöõng côn gioù loác thoåi 
baït vaøo ñaù, chôït coù ñaù rôi xuoáng bôø bieån, höùng ñöôïc nhöõng gioït nöôùc 
naøy hoøa laïi laøm maøu ñeå veõ hình thì ban ngaøy neùt veõ seõ hieän ra, ban ñeâm 
seõ aån maát. Luùc aáy caùc hoïc só ñeàu cho lôøi noùi cuûa vò Taêng luïc laø khoâng y 
cöù, Taêng luïc Taùn Ninh taâu vua raèng: Thöa truyeän naøy coù cheùp trong boä 
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Tröông khieân Haûi ngoaïi dò kyù. Thôøi gian sau Ñoã Haïo xem trong Tam 
Quaân thô muïc quaû nhieân thaáy saùch Luïc trieàu baûn cuõ coù cheùp chuyeän 
naøy. Ñaây laø do taøi hoïc roäng nhôù dai neân gaëp vieäc coù choã öùng duïng. 

 
IX- KHOÂNG TÌM BAÏN, KHOÂNG NHÔØ ÑAÂU MAØ THAØNH 
Sinh thaân ta laø do cha meï, neân thaân ta laø nhôø baïn laønh. Cho neân 

ngöôøi Quaân töû tìm beø baïn ñeå cuøng nhau giaûng daïy hoïc taäp. Laáy vaên ñeå 
hoïp baïn, laáy baïn ñeå giuùp loøng nhaân. Phaåm thaùo cuûa ngöôøi vaät baøn baïc 
ñeàu khaùc nhau. Ví nhö vieân ngoïc ñaõ caét laïi giuõa, ñaõ gioài laïi maøi. OÂng 
Löu Hieáu Tieâu noùi: gaây deät ñieàu nhaân nghóa, trau doài vieäc ñaïo ñöùc, 
cuøng vui nieàm vui cuûa baïn, cuøng xoùt caûnh ñoå vôõ cuûa baïn. Gôûi chung 
thaàn thöùc döôùi linh ñaøi ñeå laïi daáu veát trong choán giang hoà. Möa gioù daäp 
vuøi maø khoâng ngöøng ngoïng tieáng, tuyeát söông laát phaát maø chaúng phai 
saéc maàu. Ñoù chính laø baûn chaát giao du cuûa baäc hieàn ñaït, traûi muoân ñôøi 
môùi ñöôïc moät laàn hoäi ngoä. Ñôøi Ñoâng Taán, luùc Phaùp sö Ñaïo An chöa thoï 
giôùi. Moät hoâm treân ñöôøng tham hoïc, An döøng chaân taïi moät quaùn troï, gaëp 
ñöôïc sa-di Taêng Quang cuõng nghæ ôû ñaáy. Hai ngöôøi beøn cuøng nhau troø 
chuyeän vaø baøy toû chí nguyeän cuûa mình. Trong caâu chuyeän haøn huyeân 
laøm cho tinh thaàn hai ngöôøi haêng haùi, coù söï töông ñaéc, luùc chia tay noùi 
raèng: Sau naøy neáu chuùng ta tröôûng thaønh xin ñöøng queân choán naøy. Thôøi 
gian sau, Taêng Quang hoïc thoâng kinh luaän aån cö ôû nuùi Phi Long. Ñaïo 
An sau cuõng tìm ñeán nuùi aáy, hai ngöôøi gaëp nhau vui möøng khoân xieát, vì 
nhôù lôøi höùa naêm xöa neân môùi theo daáu tìm nhau. Do ñoù hai ngöôøi beøn 
cuøng nhau môû vaên roùt yù vaø toû ngoä ñöôïc raát nhieàu chaân lyù môùi laï. Ñaïo 
An noùi: Caùch nghóa cuûa ngöôøi xöa, An toâi thaáy ñoái vôùi chaân lyù coù nhieàu 
choã khaùc nhau, ôû (ñaïo) sö huynh thaáy theá naøo? Taêng Quang ñaùp: chuùng 
ta haõy neân phaân tích haïnh tieâu dao chöù sao laïi ñeå cho nhöõng lôøi phaûi 
quaáy xuùc phaïm ñeán baäc Tieân Ñaït. Ñaïo An noùi: Hoaøng Hoùa taùn döông 
lyù giaùo, neân laøm cho ngöôøi ñôøi tin nhaän, troáng phaùp ñua vang, thì ñaâu 
coù tröôùc sau. Khi aáy, coù vò taêng teân Ñaïo Hoä cuõng aån cö taïi nuùi Phi Long 
beøn baûo nhöõng ngöôøi chung quanh raèng: chuùng ta laø nhöõng ngöôøi ôû choán 
vaéng laëng laùnh xa traàn tuïc, tuy muoán giuùp loøng an truï trong Ñaïi Phaùp, 
nhöng ñaâu neân rieâng böôùc maõi trong sôn moân, khieán cho baùnh xe chaùnh 
phaùp phaûi ngöøng quay. Tuy nhieân cuõng phaûi tuøy naêng löïc töøng ngöôøi maø 
hoùa ñaïo khaép nôi ñeå ñeàn ôn Ñöùc Phaät. Luùc aáy, An vaø Quang cuøng thöa 
vôùi Ñaïo Hoä raèng: Lôøi thaày daïy raát ñuùng, chuùng con xin vaâng theo. Sau 
ñoù caû hai ñeàu xuoáng nuùi ñi hoaèng hoùa Phaät phaùp. 
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X- KHOÂNG QUAÙN TAÂM, THÌ KHOÂNG THEÅ THOÂNG SUOÁT. 
Kinh Duy-ma cheùp: Phaùp giaûi thoaùt cuûa chö Phaät, phaûi nöông vaøo 

taâm haïnh cuûa chuùng sinh maø tìm. Vì sao? Vì trong kinh Hoa Nghieâm ñôøi 
Taán dòch coù cheùp: Taâm nhö ngöôøi thôï veõ, taïo caùc thöù naêm aám, trong taát 
caû theá gian, thaûy ñeàu töø taâm ñaïo. Nhö Taâm, Phaät cuõng vaäy, nhö Phaät, 
chuùng sinh cuõng vaäy. Taâm Phaät vaø chuùng sinh, ba phaùp khoâng sai khaùc. 
Bôûi taâm laø meï cuûa chö Phaät vaø chuùng sinh. Taâm cuõng chính laø nguoàn coäi 
cuûa y baùo vaø chaùnh baùo. Cho neân, kinh Laêng-nghieâm cheùp: Caùc phaùp 
sinh ra chæ do taâm hieän, taát caû nhaân quaû cho ñeán theá giôùi nhieàu nhö caùt 
buïi cuõng töø taâm maø Thaùnh theå. Neáu noùi taâm laø coù thì cuõng ví nhö tieáng 
ñaøn khoâng haàu, ñi tìm thì khoâng thaáy. Coøn muoán noùi taâm laø khoâng thì 
cuõng gioáng nhö tieáng ñaøn khoâng haàu, khaûy ñaáy cuõng vang tieáng, chaúng 
coù maø chaúng khoâng, maàu nhieäm laø ôû trong ñoù! Cho neân kinh Ban-Chu 
Tam-muoäi cheùp: chö Phaät töø taâm maø ñöôïc giaûi thoaùt, taâm laø gì? Taâm laø 
teân goïi baûn theå voâ caáu thanh tònh trong naêm ñöôøng maø vaãn toát ñeïp nhö 
baêng trong, khoâng bò saéc traàn hoen oá, hieåu ñöôïc taâm naøy thì ñaïi ñaïo môùi 
thaønh. 

Noi theo möôøi moân naøy maø treân laøm döôùi hoïc, neáu khoâng bieáng 
nhaùc, thaúng tieán tôùi cuøng thì giaùo phaùp cuûa Ñöùc Phaät môùi coù theå giöõ gìn 
laâu daøi maõi ñeán ñôøi sau. Neáu noùi lôøi naøy khoâng ñuùng thì ñaïo toå seõ tan 
maát. 

Toâi mong caùc vò lôùp sau, xem ñaây maø raên nhaéc. 
 

NGHI NGOÀI THIEÀN CUÛA THIEÀN SÖ PHAÄT TAÂM TAØI ÔÛ 
THÖÔÏNG PHONG 

Noùi veà ngoài thieàn, Nghóa laø phaûi vöõng taâm thaúng yù, saïch voùc troáng 
loøng, xeáp chaân gaøi baøn, thu nhìn choã nghe, tænh taùo khoâng môø, lìa haún 
hoân traàm traïo cöû, buoâng boû nhöõng vieäc ñaõ qua, taän tình vaát boû. Höôùng 
veà nôi ñònh tónh, quaùn kyõ nghó ngay. Phaûi bieát ngoài ñoù maø taâm maø phaûn 
chieáu cuõng laø taâm, phaûi hieåu nhöõng vieäc coù, khoâng, giöõa, beân, trong, 
ngoaøi ñeàu laø Taâm. Taâm naøy troáng maø vaãn bieát, laëng maø thöôøng soi. 
Troøn saùng laøu laøu, khoâng rôi vaøo chaáp thöôøng, chaáp ñoaïn. Thieâng toû rôõ 
rôõ, löïa choïn chaúng luoáng doái. Nay thaáy caùc nhaø hoïc Phaät, ra söùc ngoài 
maø khoâng ngoä, beänh do ñaây nöông chaáp, tình nöông theo taø leäch, laàm 
traùi vôùi chaùnh nhaân, luoáng theo chæ taùc (chæ thieän, taùc aùc). Loãi laàm cuûa 
vieäc khoâng toû ngoä laø do ñaây. Neáu cuõng thu nhieáp moät nieäm, thaàm hôïp 
lyù Voâ sinh thì göông trí seõ saùng böøng, hoa loøng lieàn bung nôû. Voâ bieân 
chaáp tröôùc ngay ñoù tieâu tan. Nhieàu kieáp khoâng toû, trong moät luùc   boãng 
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hieän ra. Nhö ngöôøi queân chôït nhôù, nhö ngöôøi beänh lieàn laønh. Trong loøng 
sinh vui möøng vì töï bieát seõ ñöôïc thaønh Phaät. Lieàn hieåu ngoaøi taâm voán 
khoâng coù Phaät naøo khaùc. Sau ñoù phaûi thuaän theo söï toû ngoä maø tu theâm, 
nhaân tu maø chöùng ñaéc. Nguoàn coäi chöùng ngoä laø ba thöù (ngoä, tu, chöùng) 
khoâng khaùc nhau. Ñoù goïi laø nhaát giaûi, nhaát haïnh tam muoäi, cuõng goïi laø 
voâ coâng duïng ñaïo. AÁy laø coù theå chuyeån hoùa muoân vaät maø vaãn khoâng lìa 
caên traàn, tín thuû nieâm lai, phaân chia chuû baïn laãn nhau. Maét trong nhìn 
trôøi ñaát, xöa nay laïi hieän baøy, nhìn vaøo baûn theå cuûa maùy thaàn töï nhieân 
thaáy in hôïp. Cho neân Cö só Duy-ma-caät noùi: “khoâng caàn daáy leân ñònh 
vaéng laëng maø vaãn hieän caùc oai nghi. Ñoù laø yeán toïa (ngoài yeân)”. Cho 
neân bieát, heã nöôùc laéng thì traêng hieän, göông saïch thì saùng troøn. Ngöôøi 
hoïc ñaïo, ngoài thieàn laø quan troïng. Neáu khoâng nhö theá thì ñöôøng tu seõ 
laên loùc, chìm ñaém trong boán loaøi. Buoát muõi ñau loøng khoù maø töï nín laëng. 
Toâi taïm, vieát ñaïi khaùi ñeå giuùp caùc vò phaùt trieån nguoàn chaân. Neáu thaät 
chaúng boû ñöôøng tu thì chuùng ta cuøng nhau tham kheá. 

 
NGHI NGOÀI THIEÀN CUÛA 

THIEÀN SÖ TÖØ GIAÙC TOÂNG TRAÙCH ÔÛ TRÖÔNG LOÂ 
Ngöôøi hoïc (phaùp) Baùt-nhaõ cuûa Boà-taùt tröôùc phaûi khôûi taâm ñaïi bi, 

phaùt theä nguyeän roäng lôùn, phaûi chuyeân tu phaùp tam-muoäi, theä ñoä chuùng 
sinh, khoâng rieâng mình caàu giaûi thoaùt. Nhö theá laø buoâng boû ñöôïc duyeân, 
thoâi döùt muoân vieäc, thaân taâm nhö moät, ñoäng tónh khoâng xen (hôû), löôøng 
vieäc aên uoáng khoâng nhieàu khoâng ít, ñieàu hoøa vieäc nguû nghæ chaúng bôùt 
chaúng theâm. Khi muoán ngoài thieàn phaûi tìm nôi yeân tónh, traûi neäm ñeå 
ngoài, nôùi roäng giaûi aùo, söûa oai nghi ngay ngaén, sau ñoù môùi ngoài kieát- 
giaø. Tröôùc laáy baøn chaân phaûi ñeå leân ñuøi veá traùi, laáy baøn chaân traùi ñeå leân 
ñuøi veá phaûi. Hoaëc ngoài baøn giaø cuõng ñöôïc. Neáu ngoài baøn giaø thì chæ laáy 
baøn chaân traùi gaùc leân ñuøi veá phaûi maø thoâi. Keá ñeán laáy baøn tay phaûi ñaët 
leân baøn chaân traùi, baøn tay traùi ñaët leân baøn tay phaûi. Xem ngoùn caùi cuûa 
hai baøn tay chuù ñaàu vaøo nhau. Roài töø töø caát mình veà phía tröôùc, laïi xoay 
trôû qua hai beân. Phöông phaùp naøy goïi laø chaùnh thaân ñoan toïa. Khoâng 
ñöôïc nghieâng qua ngaû laïi, cuùi tröôùc ngöûa sau, ñænh ñaàu vaø xöông soáng 
phaûi ñöùng thaúng vôùi caùc khôùp xöông choáng ñôõ laãn nhau, gioáng nhö ngoïn 
thaùp. Cuõng khoâng ñöôïc eùp thaân thaùi quaù khieán hôi thôû doàn daäp khoâng 
yeân. Coát phaûi cho tai vaø vai ñoái thaúng nhau, soáng muõi vaø ñôn ñieàn ñoái 
nhau thaúng, löôõi thì daùn saùt leân voøm haàu, moâi vaø raêng saùt vaøo nhau. Maét 
phaûi hôi môû ñeå khoûi bò hoân traàm. Neáu ñaït ñöôïc thieàn ñònh thì naêng löïc 
aáy raát toát. Xöa coù vò cao taêng tu thieàn ñònh ngoài thöôøng môû maét. Vò taêng 
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naøy ñeán thöa hoûi Thieàn sö Vieân Thoâng ôû chuøa Phaùp Vaân, Thoâng Thieàn 
sö cuõng traùch nhöõng ngöôøi ngoài thieàn maø nhaém maét. Ngaøi cho raèng caùch 
ngoài nhö theá khaùc naøo nhö nuùi ñen hang quyû. Vì coù yù chæ saâu xa nhö theá, 
neân ngöôøi thoâng ñaït phaûi hieåu bieát. Khi thaân töôùng ñaõ an ñònh, hôi thôû 
ñaõ ñieàu hoøa, sau ñoù môùi buoâng thaû trong loøng taát caû yù nieäm, thieän aùc 
ñeàu khoâng ñöôïc suy nghó so löôøng, nieäm khôûi töùc giaùc vaø giaùc ñoù cuõng 
phaûi boû. Laâu ngaøy queân duyeân, töï seõ thaønh moät khoái. Ñaây chính laø yeáu 
thuaät cuûa pheùp ngoài thieàn. 

Thieát töôûng, ngoài thieàn laø phaùp moân ñem laïi söï an vui, maø coù 
ngöôøi ngoài laâu ñeán noãi sinh beänh. Vì hoï vaän duïng taâm khoâng ñuùng. Neáu 
kheùo duøng ñöôïc yù naøy thì töï nhieân boán ñaïi nheï nhaøng, tinh thaàn saûng 
khoaùi, chaùnh nieäm roõ raøng, nuoâi tinh thaàn baèng phaùp vò, laëng leõ trong 
saïch yeân vui. Neáu nhöõng ngöôøi ñaõ phaùt minh ñöôïc trí tueä, thì coù theå 
noùi laø nhö roàng gaëp nöôùc, hoå döïa vaøo non. Neáu ngöôøi chöa ñöôïc phaùt 
minh, thì cuõng nhö ngöôøi nhôø gioù thoåi löûa, khoâng nhoïc phaûi duøng söùc 
nhieàu. Nhöng phaûi vöõng loøng, khoâng phaân bieät, thì chaéc chaén chaúng löøa 
doái nhau. Nhöng ñaïo cao thì ma thònh, nghòch vaø thuaän thöôøng coù muoân 
moái, chæ khi chaùnh nieäm hieän tieàn thì taát caû moïi duyeân môùi khoâng theå 
laøm trôû ngaïi. Nhö kinh Laêng-nghieâm, Thieân Thai chæ quaùn, Khueâ Phong 
Tu Chöùng Nghi ñeàu coù noùi veà nhöõng vieäc ma chöôùng phaûi döï bò tröôùc 
ñeå khoâng laàm, ngöôøi ngoài thieàn chaúng theå khoâng bieát. Neáu khi muoán 
xuaát ñònh phaûi töø töø ñoäng thaân, nheï nhaøng xuaát ñònh, khoâng ñöôïc voâi 
vaøng. Sau khi xuaát ñònh, trong baát cöù luùc naøo cuõng phaûi thöôøng nöông 
vaøo phöông tieän maø hoä trì ñònh löïc, gioáng nhö vieäc giöõ gìn treû thô. Nhö 
theá thì ñònh löïc môùi deã thaønh. Noùi veà thieàn ñònh naøy, laø vieäc raát gaáp, 
neáu chaúng an thieàn tónh söï thì ñeán khi gaëp vieäc chaïm duyeân seõ bò môø 
mòt khoâng thoâng. Cho neân moø chaâu phaûi chôø luùc soùng laën, coøn khi nöôùc 
ñoäng maø tìm thì vieäc laáy ngoïc seõ phaûi khoù khaên. Neáu nöôùc ñònh laéng 
trong thì taâm chaâu töï hieän. Cho neân kinh Vieân Giaùc cheùp: “Trí tueä voâ 
ngaïi thanh tònh ñeàu nöông vaøo thieàn ñònh maø sinh”. Kinh Phaùp Hoa 
cuõng cheùp “ÔÛ choã vaéng laëng tu nhieáp taâm mình, an truï baát ñoäng nhö nuùi 
Tu-di”. Cho neân theá bieát vieäc vöôït phaøm leân Thaùnh phaûi nhôø vaøo tónh 
duyeân, ngoài thaùc hay ñöùng maát phaûi nöông vaøo ñònh löïc. Moät ñôøi laøm 
xong coøn e laø laàn löõa, huoáng chi laø dôøi boû, thì seõ laáy gì ñeå choáng choûi vôùi 
nghieäp ma. Cho neân ngöôøi xöa noùi “Neáu khoâng coù söùc ñònh vöõng vaøng 
thì ñaønh chòu neùp mình tröôùc cöûa cheát, nhaém maét veà khoâng thì roõ raøng 
bò troâi laên. Mong caùc baïn thieàn neân ñoïc kyõ vaên naøy ñeå laøm lôïi minh, lôïi 
ngöôøi, cuøng thaønh chaùnh giaùc. 
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VAÊN KHUYEÂN THAM THIEÀN 
OÂi! Giaûi phaûi vieân giaûi, laïi nhôø vaøo baäc Toâng Sö coù maët saùng. Tu 

phaûi vieân tu, gôûi gaém caùc baïn ñaïo trong tuøng laâm. Neáu keû sô taâm phöôùc 
moûng, ngöôøi baát thieän nöông gaàn thì kieán giaûi seõ khoâ khan, tu haønh sinh 
bieáng nhaùc. Hoaëc suy cao caûnh Thaùnh, coâ phuï taùnh linh cuûa mình, ñaâu 
bieát raèng thaàn thoâng ñöùc töôùng laø töø keû baát tín phaøm phu maø ngoä ñaïo, 
hoaëc töï caäy vaøo baûn tính thieân chaân maø baùc khoâng nhaân quaû, chæ moät beà 
theo loøng mình suy dieãn, khoâng nöông vaøo ñòa vò tu haønh. Vì theá (maø) 
Phaùp sö hieáu caïn (côït) khoâng thoâng giaùo nhaõn, Thieàn khaùch troáng loøng, 
chaúng quyù haïnh moân. Ñaây chính laø caùi toäi thieân khoâ. 

Hoaëc coù keû khaép mình daäp naùt, ñaày maët gioù buïi, ba ngaøn teá haïnh 
toaøn khoâng, taùm muoân oai nghi ñeàu thieáu. Hoaëc coù keû giuùp nhaân söï, lo 
lieäu moân ñoà. Thaân daïo chôi thò thaønh, loøng nhieãm thoùi queâ keäch. Cho 
neân thöôøng taêng choán nuùi ñoàng chöa khoûi keû noâng phu bôõn côït. Thích 
töû nôi phoá chôï laïi bò keû Nho só deøm cheâ, ñaây laø caùi toäi bieáng nhaùc, sao 
khoâng lìa nhaø phieàn naõo, laïi caét löôùi traàn lao huùt gioù maùt maø thaêm nôi 
thaàn tieân, doø lôøi hay maø tìm kieám tri kyû, laéng thaàn toå vöïc, döùt yù toâng 
thöøa. Buoàng vaéng nhaø khoâng, veùn aùo maø ngoài thieàn. Nöôùc bieác non 
xanh, choáng gaäy tích maø kinh haønh. Neáu chôït coù moät ngaøy taâm quang 
thaáu suoát, ngöng treä tieâu tan nhö baêng, ngay ñoù seõ roõ raøng, ñaâu meâ môø 
cöïc quaû, ba A-taêng-kyø xöa nay ñaày ñuû. Muoân haïnh nhôn hoa ñaâu ngaïi 
toâng thuyeát goàm thoâng, nhö maët trôøi choùi loïi coõi hö khoâng. Thaân taâm 
ñeàu laëng. Nhö löu ly chöùa ñöïng aùnh saùng cuûa traêng baùu, coù theå goïi laø coù 
boàng moïc trong gai goác, chaúng uoán maø töï thaúng, caùc doøng chaûy veà bieån 
caû, ñeàu goïi laø ao trôøi. Laïi xeùt loãi tröôùc, môùi bieát laø laàm lôùn. Lôøi ngay traùi 
tai, daùm mong ghi loøng thì ñôøi naøy kieáp khaùc cuõng laøm baïn phaùp. 

 
VAÊN TÖÏ RAÊN 

Thaàn taâm roãng chieáu, baäc Thaùnh im laëng laø toâng, ñaõ môû ra ba 
gian, neân noi theo boán thaät. Vieäc lieân quan vôùi lôøi Thaùnh, lyù ñuùng vôùi 
kinh vaøng, lyù hôïp môùi naêng giuùp ñôõ giaùo thöøa, laøm saùng toû ñaïo toå. Mình 
ngöôøi cuøng lôïi, coâng chaúng uoång laøm. Neáu troäm baøn coâng söï cuûa trieàu 
ñình, leùn noùi vieäc quan lieâu cuûa quaän huyeän. Baøn coõi nöôùc hay dôû, luaän 
phong tuïc toát xaáu, cho ñeán vieäc nhoû coâng thöông hay roãi baøn chuyeän nôi 
chôï gieáng, choán bieân thuøy giaëc cöôùp, nôi ñoâ thò chieán tranh, vaên chöông 
kyõ ngheä, cuûa caûi aùo côm. Töï caäy mình laø hay, giaáu vieäc toát cuûa ngöôøi, 
böôùc moùc tyø veát, vaïch xem loãi laàm. Ñaõ traùi vôùi phöôùc nghieäp, naøo coù ích 
cho ñaïo taâm. Nhöõng lôøi xaèng baäy nhö theá, ñeàu coù haïi cho thaät ñöùc ngoài 
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hao cuûa tín thí, ngöûa maët theïn vôùi trôøi roàng, toäi tröôùc ñaày buïng, hoïa sau ngaäp ñaàu. 
Chuùng sinh bò löûa khoå boán beân ñeàu chaùy, ñaâu neân an nhieân ngoài baøn chuyeän voâ nghóa. 

 
 


